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TRANSPERSONLIG
PSYKOLOGI

Den transpersonlige psykologi er en af de mest speendende og nyskabende retninger indenfor moderne psykologi. Den
har banet vejen for en dybtgdende udforskning af de forskellige religiose traditioner. Derfor bliver den transpersonlige
psykologi et seriost bud pd en forening og syntese mellem psykologi og spiritualitet, videnskab og religion, Ost og Vest.

sykologien er en relativt ung viden-

skab. Som selvstendig videnskab

indledtes den i Leipzig i 1879 med

oprettelsen af det ferste eksperi-

mentalpsykologiske laboratorium.
Men viden om den menneskelige psyke eller
sjeel, som er den oprindelige betydning af ordet
psykologi, synes at have veret narvaerende i
enhver kultur til enhver tid. Iser fordi det tilba-
gevendende sporgsmal “"Hvem er Jeg?” uund-
gaeligt har tvunget os til i stadighed at udforske
den ydre savel som den indre virkelighed. Inden
man i renassancen udspaltede videnskaberne
til en reekke specialiserede discipliner, var psy-
kologi, filosofi og religion tet sammenvavet
i de mange forskellige religiose systemer, der
tilsammen udgjorde den helhed, hvori man for-
sogte at udforske det fundamentale spergsmal:
Hvem er Jeg?

Psykologi og religion

Allerede tidligt i psykologien begyndte man at
beskeftige sig med religion. Sigmund Freud,
Carl Gustav Jung og William James berorte
i starten af det tyvende &rhundrede — set fra
forskellige synsvinkler — en raekke religions-
psykologiske problemstillinger. Dybdepsykolo-
giens overvejende udforskningsomréde synes
dog i forste rekke at vere det terapeutiske ar-
bejde, som Freud med rette kan betragtes som
den moderne grundlaegger af. Psykologien viste
sig i starten helbredende i forhold til en lang
reekke psykiske sygdomme. Men dette var sam-
tidig problematisk, idet man med denne tilgang
definerede psykologien ud fra det patologiske
(sygelige) eller i bedste fald normale menneske.
Den humanistiske psykolog Abraham Maslow
efterlyste i 1960’erne en psykologi, der beskrev,
hvad han kaldte det selvaktualiserede menneske

— en sékaldt hgjdepsykologi. Hidtil havde man
—isar i den dybdepsykologiske tradition — kort-
lagt dele af bevidstheden og beskrevet jeget og
dets samspil med det ubevidste, og gennem den
terapeutiske praksis undersegt hvorledes man
danner et sundt og velfungerende ego.

Bevidsthedsudvidende stoffer

og bevidsthedsforskning

Opdagelsen—eller maske snarere genopdagelsen
— af de sékaldte bevidsthedsudvidende stoffer
(psykedelia) blev littereert indrammet i Aldous
Huxleys Doors of Perception fra 1954. Bogen
beskrev hans oplevelser med meskalin og an-
skueliggjorde, at der var lag i den menneskelige
bevidsthed, som ikke var tilstraekkeligt beskre-
vet og udforsket indenfor den psykologiske fag-
tradition. Til gengaeld syntes mange af verdens
mystikertraditioner at beskrive sddanne eks-
traordinzre bevidsthedstilstande, der pa mange
mader udgjorde fundamentet i verdens religiose
systemer. Huxleys i dag klassiske verk Den
evige filosofi er et sammenlignende studie af
verdens religioner, hvori han forseger at udrede
et almengyldigt — psykologisk savel som filoso-
fisk og religiost — grundlag for forstdelsen af
den menneskelige bevidsthed.

Hvad disse traditioner havdede, var, at vores
normale bevidsthedsstadie, jeg-virkeligheden,
kun er en lille del af en bagvedliggende og mere
subtil virkelighed, som ogsé kaldes for sjelen,
der igen kun er en lille del af en endnu hgjere
virkelighed, man kalder Selvet. Jung var op-
merksom pa dette, og selvbiografien fra 1961,
Erindringer, Dromme og Tanker, afslorede,
at Jung havde haft en raekke mystiske oplev-

elser, deriblandt en ”ud af kroppen”-oplevelse
i forbindelse med en neerdedsoplevelse i 1941.
Denne oplevelse fik stor indflydelse i hans vi-
dere udforskning af den menneskelige bevid-
sthed.

I et af sine sidste breve beklagede Jung, at han
med sin psykologi ikke havde understreget nok,
at vi havde en sjl, og at veekkelsen af sjelen er
af fundamental betydning for den menneskelige
udvikling.

Den transpersonlige psykologi opstar

Jungs analytiske psykologi udgjorde pa mange
mader en afsaetningsrampe for den transperson-
lige psykologi, der som bevagelse blev stiftet
af blandt andre Abraham Maslow og Stanislav
Grof 1 1969. Grof var som ung lege i 1956, i
forbindelse med et forskningsprojekt, blevet
introduceret til LSD, og den forste oplevelse
med dette stof efterlod dybe indtryk hos Grof,
der beskriver dette mede: ”Der var ingen tvivl i
mit sind om, at det, jeg oplevede, var meget teet
pa oplevelser af “kosmisk bevidsthed”, som jeg
havde lest om i verdens store mystikerskrifter.

I psykiatriske hdndbeger blev sadanne tilstande
defineret som manifestationer af alvorlig syg-
dom. Midt i dette forleb vidste jeg, at oplev-
elsen ikke var resultatet af en psykose forar-
saget af stoffet, men et glimt ind i en verden
hinsides den ordinare virkelighed.”.

I lobet af de efterfolgende fem értier har Grof
beskeeftiget sig med mystiske oplevelser, og
gennem anvendelsen af bevidsthedsudvidende
stoffer og forskellige dndedratsteknikker har
han ubetinget veret en af de forende forskere
inden for den menneskelige bevidsthed og
den mystiske oplevelse. Med sit omfattende
empiriske datamateriale og mange udgivelser
indtager han en central position indenfor den
transpersonlige psykologi.

En anden central skikkelse inden for den
transpersonlige psykologi er Ken Wilber. Mens
Grofs arbejde hviler pa et solidt empirisk ma-
teriale, er Wilbers mere teoretisk orienteret.
Wilber har i sine bager demonstreret en over-
vaeldende viden inden for Vestens og Ustens
psykologiske, filosofiske og religiose systemer.

DET TRANSPERSONLIGE

Han har i sine beger vist, hvorledes @stens
spiritualitet og Vestens psykologi kan ses som
et sammenhangende system, der beskriver for-
skellige dele af den menneskelige bevidsthed.

Samtidig har Wilber indtaget en mere kritisk
holdning til brugen af psykedelia i arbejdet.
Ikke fordi det ikke virker eller ikke er effek-
tivt, men fordi en psykedelisk oplevelse mere
tillader et kig ind i de hgjere virkeligheds- og
bevidsthedsdomaner end egentligt at stabilisere
ens bevidsthed dér. I stedet fremhaver Wilber
meditation som en bedre og mere sikker metode
til udviklingen af bevidstheden.

Savel Grofs som Wilbers forskning og arbe-
jde indenfor den transpersonlige psykologi
har banet vejen for det psykologiske studie af
de forskellige religiose systemer. Ikke for at
bekrafte mere eller mindre afgreensede psykol-
ogiske teorier, men for at opna en sterre indsigt
i den menneskelige bevidsthed, og for dybest
set at forsege at naerme sig det fundamentale og
stadig tilbagevaerende spergsmal:

“Hvem er Jeg?” «

C.G. Jung (1875-1961):

Jung var den forste, som introdu-
cerede idéen om arketyper, Selvet
og det kollektive ubevidste.

Mange af hans ideer blev viderefort

i den transpersonlige psykologi.

William James (1842-1910):
Amerikansk filosof og psykolog.
Regnes som den forste amerikanske
psykolog. Gik imod de mere mate-
rialistiske stromninger indenfor vi-
denskaben og beskceftigede sig bl.a.
med religionspsykologi.

Stanislav Grof (1931-?):

Tjekkisk/amerikansk psykiater,
medstifter af den transperson-
lige psykologi. Se artikel s. 12

Ken Wilber (1949-?):

En verdens mest lceste akademi-

ske forfattere; integrerer religi-
on og videnskab. Se artikel s. 15
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Aldous Huxley (1894-1963):
Visionsrig forfatter og filosof.

En af de storste teenkere i det 20.
drhundrede.

Abraham Maslow (1908-1970):
Grundlcegger af den humanisti-
ske psykologi og medstifter af
den transpersonlige psykologi

i Sigmund Freud (1856-1939):
i Den moderne psykologi’s

| og psykoterapis stamfader.

E Introducerede ideen om det

! ubevidste.
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