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PsyKkisk forsvarsloshed
er en tikkende bombe
under vores frihed

er fuld af overraskelser. Store

begivenheder ggr store indtryk. Nar
storpolitiske og globale begivenheder
far konsekvenser for vores dagligdag,
pdvirkes mentale program’ogsa. Dette
sker som regel ubevidst, i modsaetning
til de tilfaelde hvor vi bevidst sendrer
0s i en bestemt retning, for eksempel
ndr et menneske der er vigtigt for os,
siger eller ggr noget af betydning. For
eksempel kan en saetning sagt pa det
rette tidspunkt blive en inspiration for
os resten af livet.

Idag lever vi i en verden, der

i en skiftende indre virkelighed,

der udvikler sig i det tempo som
sindets grad af modtagelighed tillader
det. For nogle er de store andringer
enkeltstdende tilfselde, mens andre
lever i en konstant transformation.
I hvert fald er sindet formeligt og
foranderligt. Det aendrer sig, men
desveerre alt for ofte uden for vores
indflydelsessfaere.

i er for det meste overbeviste

-\ / om at vi er kilden i vores
tankeverden, trods det faktum

at de ydre begivenheders skiftende
indflydelse pd vores verdensbillede
tydeligt viser, at denne identificering
med tankerne ikke er til at regne
med. Vi siger "jeg taenker”, men hvor

S dledes er vi konstant pé en rejse
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tit kan vi sige at vi selv veelger, hvilke
tanker vi vil taenke?

t vi tror vi “er” vores tanker, er
Aet automatisk men ikke desto

mindre bedragerisk faanomen.
Tankerne skifter jo som vinden blaeser,
i en endelgs raekke af ret tilfeeldige
associationer. Vi kan alligevel med
ret haevde overfor os selv, at vi er
den samme, i gar, i dag og i morgen,
uanset vores mentale forandring. Man
kan her stille et virkelig ‘mindblowing’
spgrgsmal, som faktisk er en andelig
vej i sig selv: “hvem er det der er?”

t billede p3 det formelige
Esind: Vi levede i en tilstand

af relativ tryghed og fred;
betragtede

omgivelserne som

stgttende og stimulerende - fgr den
11. september. Den 12. september
havde spekulationerne sldet sig
ned i vores sind. Hvad nu? Er vi i
fare?, er verden |/ virkeligheden
mere ond? “T virkeligheden” sparger
vi, og ‘opdaterer’ sdledes vores
verdensbillede, hvilket fra nu af
vil give dybe konsekvenser for os
selv. Og for alle andre der far eller
rettere kgber disse tanker, hvilket
er mange. Den 13.september

har billedet bredt sig til det

store flertal; medierne
beskzeftiger sig  bade
indirekte og direkte med
befolkningens fglelser, og

det nye verdensbillede
cementeres i de flestes
menneskers bevidsthed.

De lever nu i en ny og mere
angstfyldt virkelighed.

lle de af vores tanker og
Abilleder, der formes af ydre

tilfeeldigheder, udggr en
ubrugelig mental ‘ballast’” som
er tung at beere, og ofte endda
modvirker vores egentlige hensigter
med livet. Men dem det lykkes at
rense ud i disse automatiske tanker,
far til gengeeld en uszedvanlig magt
over sindet. Sindet bliver nu i stand
til at gennemtraenge den tdgede
kollektivbevidsthed som de fleste,
fuldstaendig ubevidst, men desvaerre
automatisk identificerer sig med, og
skaerer igennem den, lige sd let som
en pil i gennem en rggsky. Fra dette
niveau kan mennesket opdage og
opleve det faktum, at sindet, fordi

"At vi tror vi ‘er’
vores tanker, er et
automatisk, men
ikke desto mindre
bedragerisk
feenomen.”

det er en energiform, har magt
over materien, og kan beherske og
kontrollere den.

assens psyke harvistsigat
I \ / | vaere meget letpdvirkelig
og af en absorberende

0g meget modtagelig karakter. Vi
tager ofte hovedet under armen
ndr vi konsumerer reklamer og
nyheder. Dette er naturligvis en
potentiel bombe under vores
frihed, for man har udviklet
metoder og ngjagtige
fremgangsmader
hvormed man afggrende
kan pdvirke synspunkter
og tilbgjeligheder i store
grupper af mennesker.
Dette geaelder ikke kun
reklamer, men bliver ogsd
anvendt i politik og i mange
medier. Verdens magter er ikke
dummere at de seetter sig lige
sd godt ind i anvendelsen af de
psykologiske vdben, som i det
materielle isenkram.

& basis af denne relative
Pubevidsthed hos folk, bruger
man behaendigt branding,
afledning, rygtespredning og andet

der kun kan gennemskues af de
treenede, f.eks. NLP-eksperter.

eget vigtigt er det at
I\ /| huske, at dette ikke
betyder at vi mangler

evnetil spontan reaktion. Problemet
er komplekst, men indflydelsen
kan modvirkes. Iszer gennem

Alle vores sekun8zere tanker og billeder, der formes af
ydre tilfaeldigfeder, udggr en ubrugelig mental ‘ballast’
som er !u,g at baere, og ofte end

' egentlige

dd modyvirker vores
i sigter med livet

koordinerede handlinger af 3andelig
karakter. Meditation, bgn, positive
suggestioner, visualiseringer osv., af
sd mange mennesker som muligt. Nar
en vis procentdel af befolkningen er
troende, bliver de en kritisk masse, nar
de gdr i spirituel aktion sammen.

vis vi mennesker pd den ene
Heller anden mdde bliver gjort
'mekaniske’ - frargvet et aktivt
anvendt sind - s& vil vi dog stadig
gennem de nzevnte metoder kunne

nd friheden og en utrolig udvidelse
af vores individuelle horisont. Det

menneskelige potentiale er enormt,
isaer hvis vi arbejder sammen.

g ndr vi stopper robotagtige
Ovaner, og bryder ud af

konformitetens tryghed for
at realisere os selv pd en harmonisk
made, til det feelles bedste, da
begynder vi virkelig at forstd hvilken
grundleeggende betydning DET FRIE
VALG har.
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